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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Informar a las personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy sobre los temas de la ninfomania y la
satiriasis, y su relacién con los trastornos de salud mental, utilizando el didlogo socratico como método de comunicacién y
participacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Informar a las personas mayores sobre el concepto de trastorno mental, para favorecer una comprensién integral
sobre la salud mental en esta etapa de la vida.

Explicar los conceptos de ninfomania y satiriasis para proporcionar a las personas mayores un conocimiento mas
amplio sobre los trastornos sexuales, facilitando una mejor comprension de estos temas dentro del contexto de la
salud mental.

Sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia de desarrollar habilidades de comunicacién asertiva y
escucha activa con sus pares, promoviendo el uso de estas herramientas para afrontar situaciones adversas en su
convivencia diaria.

METODOLOGIA

MOMENTO

INICIAL

La actividad se desarrollé en tres momentos metodoldgicos y contd con la participaciéon de 15 personas mayores. En
el primer momento, se realizé una actividad de rompehielos, utilizando técnicas de respiracion consciente como
medio de relajacion y conexién con el grupo. Este ejercicio incluyé comandos fisicos sencillos, como inhalar
profundamente por la nariz mientras levantaban los brazos y luego exhalar lentamente bajandolos. Esta practica no
solo buscd preparar a los participantes mentalmente, sino también fomentar una atmdsfera de calma y receptividad
para abordar.

MOMENTO
CENTRAL

En el segundo momento, se llevd a cabo una lluvia de ideas centrada en los temas principales: ninfomania y
satiriasis. Los participantes compartieron sus percepciones y conocimientos previos sobre estos conceptos, lo que
permitié al facilitador identificar el nivel de comprension y las ideas preconcebidas que pudieran existir. Durante este
proceso, el profesional en psicologia abordé también temas relacionados con trastornos mentales, proporcionando
claridad y contexto sobre los conceptos mencionados. Este intercambio fue clave para construir una comprension
compartida y brindar informacién fundamentada.

MOMENTO

FINAL

En el tercery dltimo momento, se realiz6 una reflexién en grupo, facilitada por el profesional en psicologia. Este espacio
estuvo orientado a fomentar habilidades de escucha activa y comunicacién asertiva entre los participantes. A través
de la reflexion compartida, se promovio la empatia y se ofrecieron herramientas basicas que les permitieron reconocer
y responder de manera adecuada a situaciones adversas de sus compafieros. Con ello, se busco fortalecer la red de
apoyo entre ellos y promover una actitud proactiva hacia la salud emocion.

RECURSOS

RECURSO FISICO

RECURSO HUMANO: e Televisor

Personas con discapacidad e Presentacion
Profesional en psicologia e Computador




EVALUACION DE LA ACTIVIDAD ‘

La evaluaciéon de la actividad refleja un alto nivel de participacion y receptividad por parte de las 15 personas mayores
involucradas. A lo largo de la intervencion, se observara que los temas tratados generardn un gran interés entre los
participantes. En el inicio, al formular preguntas orientadoras, como “;Qué son los trastornos mentales?” o “; Qué conocen
sobre la ninfomania y la satiriasis?”, fue evidente la falta de conocimientos previos o informacion relevante acerca de estos
conceptos. Esta falta de informacién permitié identificar una necesidad formativa y abrié la puerta para introducir nuevos
conceptos de una manera que desperté curiosidad y motivacion en los participantes.

La incorporacion de conceptos basicos sobre salud mental, ninfomania y satiriasis tuvo un impacto positivo, estimulando la
participacion y las preguntas por parte de los adultos mayores. A medida que el profesional abordaba estos temas, surgieron
inquietudes y preguntas que evidenciaron un interés genuino en comprender mas sobre la sexualidad y los trastornos mentales,
temas que usualmente pueden ser percibidos como tabu o dificultades de abordar. Este interés demostré el impacto significativo
de la actividad, promoviendo no solo el aprendizaje, sino también la reflexién en torno a su salud mental y bienestar emocional.

En conclusién, la intervenciéon logré su propdsito educativo y de sensibilizaciéon, motivando a los participantes a explorar y
reflexionar sobre temas de gran relevancia para su salud integral, y consolidando un espacio de aprendizaje en el que pudieron
expresar sus dudas y recibir orientacién adecuada.
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